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ABSTRACT 

These paper present the discussion about necessity of evidence based practice. Today 
we know that there is no effective prevention or correction treatment without theoretical 
foundation and empirical verification. This means searching for the most effective solutions 
based on the results of research on the situation, the interests and preferences of customers. 
This approach is now more and more present in the prevention and rehabilitation. 
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STRESZCZENIE 

Względy etyczne, pragmatyczne i finansowe obligują nas do poszukiwania coraz 
efektywniejszych rozwiązań w obszarze szeroko rozumianej profilaktyki. Elementami, które 
w znaczący sposób mogą zredukować ryzyko błędów, przyczyniając się do podniesienia 
skuteczności, jest z jednej strony oparcie się na teorii, a z drugiej weryfikacja empiryczna jej 
założeń. Ideą, która łączy te dwie kwestie jest evidence based practice, w ramach której 
wyznacza się kierunki działania na podstawie teorii oraz wyników badań empirycznych, przy 
uwzględnieniu interesów klienta. W artykule zaprezentowano możliwości zastosowania 
podejścia evidence based practice w obszarze profilaktyki skierowanej do dzieci i młodzieży 
na różnych poziomach ryzyka. 
 
Słowa kluczowe: działania oparte na wynikach badań naukowych, profilaktyka, 
resocjalizacja, przestępczość, program. 


